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The Rogosin Institute

Desde hace mucho tiempo, Rogosin Institute ha sido reconocido como unos de
los centros mas importantes para el diagndstico y tratamiento de la nefropatia
en el pais. Es reconocido por su original enfoque para la prevencion, la deteccion
y el tratamiento de la nefropatia crénica y la insuficiencia renal terminal.

Uno de los diez proveedores més importantes en los EE. UU.

Pionero en trasplante y dialisis:ha realizado la primera hemodialisis en
New York en 1957 y el primer trasplante renal procedente de un pariente
vivo en New York en 1962

40 anos de experiencia en el tratamiento exitoso de pacientes con op-
ciones de diélisis domiciliaria

Atencion por personal de enfermeria entrenado especialmente

en dialisis domiciliaria

Capacitacion y apoyo especializado

Esta disponible el monitoreo remoto y el apoyo del personal de enfermeria
de guardia las 24 horas del dia durante los siete dias de la semana

Miembro de la red regional de hospitales del NewYork-Presbyterian y
un componente clave de los servicios renales del NewYork-Presbyterian
Hospital, posicionado en el segundo lugar de la lista de los mejores hos-
pitales de U.S. News & World Report.

¢Por qué elegir la didlisis domiciliaria?

* Mejor calidad de vida
e Tratamientos de acuerdo a sus horarios

Otros beneficios:

Conveniencia porque no necesita movilizarse hasta el centro de diélisis

Mayor flexibilidad para continuar con las actividades sociales, el trabajo, la
escuela o los viajes

Mejor control de la presion arterial y posible necesidad
de menos medicamentos

Menos restricciones dietarias y de liquidos
Mayor energia y mejora general en la calidad de vida

La didlisis mas frecuente puede aumentar la esperanza de vida

Dialisis peritoneal (DP)

La DP es un tipo de tratamiento de didlisis para la insu-
ficiencia renal terminal en el que no se usan agujas; en
cambio, se usa el revestimiento del abdomen, el perito-
neo, para filtrar el exceso de liquido y residuos de la san-
gre. La DP imita la manera en que funcionan los rifiones.

Hemodialisis domiciliaria (HDD)

La hemodialisis domiciliaria (Home Hemodialysis, HDD)
es un tipo de tratamiento de didlisis para la insuficiencia
renal terminal que utiliza una maquina para purificar la
sangre del exceso de liquidos y residuos. Su sangre
viaja a través de una sonda plastica hasta un filtro,
donde se limpia y se le devuelve. Este proceso es el
mismo que la hemodidlisis en el centro; la Unica diferen-
cia es que se hace en la comodidad de su propio hogar
con equipo ligeramente diferente.

Algunas semanas antes de comenzar con la DP, un ciru-
jano realiza un simple procedimiento ambulatorio en el
que coloca una sonda, llamada catéter, en su abdomen.

Para comenzar, realizard una DP manual, también llamada didlisis peritoneal
continua ambulatoria (DPCA).

Se coloca un liquido estéril (dializado) en el espacio abdominal, que permanece
durante cuatro horas y después se drena. Este proceso, llamado intercambio, se
repite cuatro veces por dia.

La capacitacion para la DP lleva dos 0 mas semanas, pero algunas personas

necesitan menos tiempo. Un miembro de la familia o una persona a cargo del
cuidado puede asistir a las sesiones de capacitacion.

La didlisis peritoneal automatizada (DPA) utiliza una maquina para realizar los
intercambios por la noche mientras usted duerme. Puede que se lo evalle para
utilizar la maquina.

La maquina para la DP es facil de manejar y es una buena opcion si le gusta viajar.

Un cirujano hace un simple procedimiento ambu-

latorio para crear acceso en el brazo antes de comenzar con la hemodialisis
domiciliaria.

Una vez que se crea el acceso, se puede iniciar la capacitacion para que pueda
insertar las agujas y hacerse la hemodidlisis en su hogar. La capacitacion en HDD
puede tomar aproximadamente 25 dias. Un miembro de la familia o un provee-
dor de cuidados puede asistir a las sesiones de capacitacion.

La HDD se realiza 4 o mas dias a la semana, segun qué considere su médico que
es mejor para usted. Las didlisis de mas duracion y mas frecuentes le hacen
menos dafo al cuerpo.

Las maquinas de didlisis domiciliaria son faciles de manejar y algunas son aptas
para viajes.

Rogosin monitorea a la distancia a las personas que usan hemodialisis domicili-
aria sin ayuda o que se dializan por la noche.



